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RESUMO

INTRODUGCAO: O trabalho com o ludico é de facil implantacdo e baixo custo, e tem o
intuito de propiciar melhorias a salde dos pacientes. A promocdo do dialogo facilita aos
pacientes externarem seus anseios e angustias, substituindo-as por um sorriso, um abraco, uma
palavra de animo que lhes auxiliem na superagdo da doenca e na esperanga de recuperacao
precoce. Segundo Patch Adams, o0 riso aumenta a secrecdo de endorfinas, com as quais,
relaxam as artérias, aceleram o pulso, ocasionando a diminuicdo da pressao arterial, tendo
como resultante a melhora da circulacdo, beneficiando todo o organismo e a reacfes
imunolodgicas. OBJETIVO: Apresentar através da literatura os beneficios do ludico aos
pacientes hospitalizados. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com
abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em Saude-BVS. A busca dos artigos foi
feita utilizando os descritores em ciéncia da satde: “Risoterapia”, “Qualidade de Vida” e “
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Humanizacdo da Assisténcia” cruzados com operador booleano AND. Utilizando os critérios
de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis na integra, publicado nos ultimos cinco anos, e,
dos critérios de exclusdo: artigos repetidos, indisponiveis e que ndo se encaixavam com a
temaética proposta neste estudo, foram encontrados 04 artigos e ap0s leitura na integra foram
utilizados 03 artigos que embasaram a presente pesquisa. RESULTADOS: Notou-se
melhoras significativas do estado clinico dos pacientes ap0s a realizagdo das agdes com 0 uso
do lddico, proporcionando aos mesmos o alivio de suas dores e entregando-se a0 momento,
seja através do uso da musica, brincadeiras, dancas, méagicas, teatros, pinturas e contagdes de
historias com fantoches. Vale ressaltar que tais beneficios ndo se restringem apenas aos
pacientes hospitalizados, mas também a seus acompanhantes e profissionais envolvidos no
processo do cuidar. As pessoas que se voluntariam para esse campo de atuacdo reconhecem a
necessidade de fornecer seguranca, otimismo e conforto ao paciente hospitalizado, visto que
0s mesmos sentem-se solitarios longe de suas familias e rotinas diarias. CONSIDERACOES
FINAIS: A Risoterapia é uma dentre outras diversas ferramentas que podem ser utilizadas na
melhora dos pacientes, com intuito de uma melhor promoc¢do da saude, proporcionando o
alivio de dores, progressdo do quadro clinico e aumento do bem estar pessoal do individuo
atuante de tais acdes, fazendo-se necessario a elaboracdo de mais estudos a respeito dessa
tematica.
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